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新北市參加 2026年國際少年運動會代表隊遴選計畫 

一、依據：2026年國際少年運動會參賽導引、通用技術規則及各運動種類技術手冊。 

二、目的： 

    為加強培育新北市（以下簡稱本市）少年運動選手國際觀及提供國際交流機會，提升競技

運動技能，累積選手比賽經驗，並遴選本市參加新北市 2026年國際少年運動會（International 

Children’s Games，簡稱 ICG）代表隊，特訂定本計畫。 

三、主辦單位：新北市政府體育局。 

四、承辦學校：新北市立碧華國民中學。 

五、賽會時間：115年 8月 1日至 8月 6日（參賽時間 8月 3日至 8月 5日）。 

六、比賽地點：花蓮縣。 

七、報名資格： 

(一) 參賽年齡為西元 2011年 1月 1日至 2013年 12月 31日出生。 

(二) 設有學籍且就讀本市之公私立國民中等學校（含完全中學國中部）之在學學生。 

八、參賽種類與遴選人數： 

    預計參賽田徑、游泳、跆拳道及射箭（限反曲弓）等 4 項運動種類，其中參賽科目、項目

由本市遴選委員會以奪牌考量，參酌歷年國際少年運動會或指定盃賽成績，錄取至多錄取 18名

選手，備取若干名。 

(一) 田徑： 

1、 遴選項目： 

(1) 徑賽：100公尺、400公尺、800公尺（限女生）、1500公尺（限男生）、男子 110公

尺跨欄、女子 100公尺跨欄。 

(2) 田賽：跳遠、跳高、鉛球、標槍（男生 700公克、女生 500公克）。 

2、 遴選人數：男、女生選手遴選正取至多共 7人，備取若干。 

3、 參賽項目、參賽人數及組成接力項目，參酌歷年國際少年運動會田徑種類成績、選手參

加指定盃賽成績及奪牌考量由遴選委員會決定。 

(二) 游泳： 

1、 遴選項目： 

(1) 自由式：50公尺、100公尺、200公尺、400公尺。 

(2) 仰  式：50公尺、100公尺、200公尺。 

(3) 蛙  式：50公尺、100公尺、200公尺。 

(4) 蝶  式：50公尺、100公尺、200公尺。 

(5) 個人混合式：200公尺。 

2、 遴選人數：男、女生選手遴選正取至多共 6人，備取若干。 

3、 參賽項目、參賽人數及組成接力項目，參酌歷年國際少年運動會游泳種類成績、選手參

加指定盃賽成績及奪牌考量由遴選委員會決定。 

(三) 跆拳道： 
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1、 遴選項目：個人賽，依量級分組。 

(1) 男子組量級：-45公斤、-48公斤、-51公斤、-55公斤、-59公斤、-63公斤、-68

公斤、-73公斤、-78公斤、+78公斤。 

(2) 女子組量級：-42公斤、-44公斤、-46公斤、-49公斤、-52公斤、-55公斤、-59

公斤、-63公斤、-68公斤、+68公斤。 

2、 遴選人數：男、女生選手遴選正取至多共 3人，備取若干。 

3、 參賽量級及參賽人數由遴選委員會參酌選手參加指定盃賽成績及奪牌考量由遴選委員

會決定。 

(四) 射箭： 

1、 遴選項目：反曲弓組個人賽。 

2、 遴選人數：男、女生選手各遴選正取至多共2人，備取若干。 

3、 參賽項目及參賽人數參酌選手參加指定盃賽成績及奪牌考量由遴選委員會決定。 

九、報名方式： 

(一) 報名期限：即日起至 115年 3月 10日（星期二）截止。 

(二) 報名流程（請依據遴選原則之規定，提出符合資格選手名單）： 

1、 資料繳交：請填妥選手基本資料表（附件 1）及報名表（附件 2至 5），並檢附選手最佳

成績之獎狀及相關證明文件，於報名截止日前寄達碧華國中體育組黃銘輝組長，收件日

期以郵戳或送達日為憑，逾期恕不受理。 

2、 電子檔寄送：請同時將所有報名資料之電子檔（含核章掃描檔及 Word原始檔）寄送至

電子信箱（tango06220425@gmail.com）。 

3、 收件確認：請以電話聯繫碧華國中體育組黃銘輝組長核對收件事宜（聯絡電話：

02-2985-1121分機 633）。 

十、遴選方式： 

(一) 遴選委員會委員由主辦單位遴聘體育局代表、體育總會代表、學校代表及外聘專家組成。 

(二) 由本局組成「新北市 2026 年國際少年運動會代表隊遴選委員會」及召開遴選委員會議，

遴選本市田徑、游泳、跆拳道及射箭（限反曲弓）等 4項運動種類代表隊選手。 

(三) 參賽項目及參賽人數參酌歷年國際少年運動會田徑、游泳、跆拳道及射箭（限反曲弓）等

4 項種類成績、選手參加指定盃賽成績及奪牌考量由遴選委員會決定，必要時徵召績優選

手，惟正取選手所屬學校教練不必然具有參加代表隊教練遴選之資格。 

十一、教練遴選人數及方式： 

依大會技術手冊規定，各運動種類之代表隊教練，若受限於大會報名人數、性別上限時，由遴

選委員會調整之。 

十二、備註： 

(一) 本市 2026年國際少年運動會之賽會日期為 115年 8月 1日至 8月 6日，參賽地點為花蓮

縣，各校及參加遴選選手需審慎考量。 

(二) 賽前集訓日期訂於 115年 5月 18日（星期一）至 7月 30日（星期四），由碧華國中統籌

安排集訓相關事宜，請錄取教練及選手務必參與，集訓地點另行通知。 
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(三) 正取選手因故無法參賽或不參與集訓，經教練提報或選手本人提出放棄聲明，經本局審

核確認並取消參賽資格，本市得以備取選手或徵召績優選手方式遞補之。 
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新北市參加 2026年國際少年運動會田徑代表隊遴選原則 

一、依據： 

(一) 2026年國際少年運動會通用技術規則及田徑技術手冊。 

(二) 新北市參加 2026年國際少年運動會代表隊遴選計畫。 

二、目的：遴選新北市參加 2026年國際少年運動會田徑代表隊選手。 

三、主辦單位：新北市政府體育局。 

四、承辦學校：新北市立碧華國民中學。 

五、遴選資格： 

(一) 參賽年齡為西元 2011年 1月 1日至 2013年 12月 31日出生。 

(二) 設有學籍且就讀本市之公私立國民中等學校（含完全中學國中部）之在學學生。 

六、組別：男生組、女生組。 

七、人數：男、女生選手各遴選正取至多共 7人，備取若干。 

八、項目 

(一) 徑賽：100 公尺、400 公尺、800公尺（限女生）、1500公尺（限男生）、男子 110 公尺跨欄、

女子 100公尺跨欄。 

(二) 田賽：跳遠、跳高、鉛球、標槍（男子 700公克、女子 500公克）。 

九、報名資訊： 

(一) 採計盃賽如下： 

1、 114年臺北市秋季全國田徑公開賽。 

2、 114年全國中等學校田徑錦標賽。 

3、 114年屏東盃全國中小學田徑錦標賽。 

4、 115年臺北市春季全國田徑公開賽。 

5、 115 年新北市中等學校運動會。 

6、 2026年港都盃全國田徑錦標賽。 

(二) 遴選標準參考田徑單項參考成績一覽表。 

(三) 每人至多可報名 2個項目，惟報名女子 800公尺或男子 1500公尺者不列入接力人選。 

十、報名方式： 

(一) 報名期限：即日起至 115年 3月 10日（星期二）截止。 

(二) 報名流程（請依據遴選原則之規定，提出符合資格選手名單）： 

1、 資料繳交：請填妥選手基本資料表（附件 1）及報名表（附件 2），並檢附選手最佳成績

之獎狀及相關證明文件，於報名截止日前寄達碧華國中體育組黃銘輝組長，收件日期

以郵戳或送達日為憑，逾期恕不受理。 

2、 電子檔寄送：請同時將所有報名資料之電子檔（含核章掃描檔及 Word原始檔）寄送至

電子信箱（tango06220425@gmail.com）。 

3、 收件確認：請以電話聯繫碧華國中體育組黃銘輝組長核對收件事宜（聯絡電話：

02-2985-1121分機 633）。 

十一、 遴選方式：參賽項目、參賽人數及組成接力項目，參酌歷年國際少年運動會田徑種類成績、

選手參加指定盃賽成績及奪牌考量由遴選委員會決定。 
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十二、 注意事項： 

(一) 正取選手因傷無法參賽者，檢具公立醫療院所開立之診斷證明書送本局審核，確認後由

備取選手依序遞補或由本市徵召績優選手遞補之。 

(二) 賽前集訓日期訂於 115 年 5 月 18 日（星期一）至 7 月 30 日（星期四），由碧華國中統

籌安排集訓相關事宜，請錄取教練及選手務必參與，集訓地點另行通知。 

(三) 正取選手因故不參與集訓，經教練提報或選手本人提出放棄聲明，經本局審核確認並取

消參賽資格，本市得以備取選手或徵召績優選手方式遞補之。 

十三、 本原則經本局核定通過後實施，修正時亦同。 

 

田徑單項參考成績一覽表 

項目 男生 女生 

100公尺 00:11.41 00:12.65 

400公尺 00:52.14 00:59.14 

800公尺 -- 02:17.80 

1500公尺 04:16.80 -- 

跳高 1.85m 1.60m 

跳遠 6.40m 5.49m 

鉛球(男 5kg、女 3kg) 13.80m 13.00m 

跨欄(男 110公尺、女 100公尺) 14.70 14.90 

標槍(男 700公克、女 500公克) 50.42 39.00 
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新北市參加 2026年國際少年運動會游泳代表隊遴選原則 

一、依據： 

(一) 2026年國際少年運動會通用技術規則及游泳技術手冊。 

(二) 新北市參加 2026年國際少年運動會代表隊遴選計畫。 

二、目的：遴選新北市參加 2026年國際少年運動會游泳代表隊選手。 

三、主辦單位：新北市政府體育局。 

四、承辦單位：新北市立碧華國民中學。 

五、遴選資格： 

(一) 參賽年齡為西元 2011年 1月 1日至 2013年 12月 31日出生。 

(二) 設有學籍且就讀本市之公私立國民中等學校（含完全中學國中部）之在學學生。 

六、組別：男生組、女生組。 

七、人數：男、女生選手遴選正取至多共 6人，備取若干。 

八、項目： 

(一) 自由式：50公尺、100公尺、200公尺、400公尺。 

(二) 仰  式：50公尺、100公尺、200公尺。 

(三) 蛙  式：50公尺、100公尺、200公尺。 

(四) 蝶  式：50公尺、100公尺、200公尺。 

(五) 個人混合式：200公尺。 

九、報名資訊： 

(一) 採計盃賽如下： 

1、 114年全國冬季短水道游泳錦標賽。 

2、 115年新北市中等學校運動會。 

3、 115年全國北區游泳錦標賽（1）。 

4、 115年全國春季游泳錦標賽。 

(二) 遴選標準參考游泳單項參考成績一覽表。 

(三) 每人至多可報名 4個項目。 

(四) 每項目最多可 2名選手出賽。 

十、報名方式： 

(一) 報名期限：即日起至 115年 3月 10日（星期二）截止。 

(二) 報名流程（請依據遴選原則之規定，提出符合資格選手名單）： 

1、 資料繳交：請填妥選手基本資料表（附件 1）及報名表（附件 3），並檢附選手最佳成績

之獎狀及相關證明文件，於報名截止日前寄達碧華國中體育組黃銘輝組長，收件日期以

郵戳或送達日為憑，逾期恕不受理。 

2、 電子檔寄送：請同時將所有報名資料之電子檔（含核章掃描檔及 Word原始檔）寄送至電

子信箱（tango06220425@gmail.com）。 

3、 收件確認：請以電話聯繫碧華國中體育組黃銘輝組長核對收件事宜（聯絡電話：

02-2985-1121分機 633）。 
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十一、 遴選方式：參賽項目、參賽人數及組成接力項目，參酌歷年國際少年運動會游泳種類成績、

選手參加指定盃賽成績及奪牌考量由遴選委員會決定。 

十二、 注意事項： 

(一) 正取選手因傷無法參賽者，檢具公立醫療院所開立之診斷證明書送本局審核，確認後由

備取選手依序遞補或由本市徵召績優選手遞補之。 

(二) 賽前集訓日期訂於 115 年 5 月 18 日（星期一）至 7 月 30 日（星期四），由碧華國中統

籌安排集訓相關事宜，請錄取教練及選手務必參與，集訓地點另行通知。 

(三) 正取選手因故不參與集訓，經教練提報或選手本人提出放棄聲明，經本局審核確認並取

消參賽資格，本市得以備取選手或徵召績優選手方式遞補之。 

十三、 本原則經本局核定通過後實施，修正時亦同。 

 

游泳單項參考成績一覽表 

項目 男生 女生 

50公尺自由式 25.30 27.89 

100公尺自由式 53.88 1:00.66 

200公尺自由式 1:57.89 2:09.02 

400公尺自由式 4:08.82 4:33.36 

50公尺仰式 28.26 30.92 

100公尺仰式 1:01.63 1:06.80 

200公尺仰式 2:14.04 2:27.27 

50公尺蛙式 31.13 33.85 

100公尺蛙式 1:10.67 1:14.19 

200公尺蛙式 2:30.22 2:40.17 

50公尺蝶式 26.68 29.35 

100公尺蝶式 57.70 1:05.00 

200公尺蝶式 2:16.55 2:24.78 

200公尺混合式 2:13.41 2:23.93 
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新北市參加 2026年國際少年運動會跆拳道代表隊遴選原則 

一、依據： 

(一) 2026年國際少年運動會通用技術規則及跆拳道技術手冊。 

(二) 新北市參加 2026年國際少年運動會代表隊遴選計畫。 

二、目的：遴選新北市參加 2026年國際少年運動會跆拳道代表隊選手。 

三、主辦單位：新北市政府體育局。 

四、承辦單位：新北市立碧華國民中學。 

五、遴選資格： 

(一) 參賽年齡為西元 2011年 1月 1日至 2013年 12月 31日出生。 

(二) 設有學籍且就讀本市之公私立國民中等學校（含完全中學國中部）之在學學生。 

六、組別：男生組、女生組。 

七、人數：男、女生選手遴選正取至多共 3人，備取若干。 

八、項目： 

(一) 男生組量級：-45公斤、-48公斤、-51公斤、-55公斤、-59公斤、-63公斤、-68公斤、

-73公斤、-78公斤、+78公斤。 

(二) 女生組量級：-42公斤、-44公斤、-46公斤、-49公斤、-52公斤、-55公斤、-59公斤、

-63公斤、-68公斤、+68公斤。 

九、報名資訊： 

(一) 採計盃賽如下： 

1、 114 年度培育優秀或具潛力運動選手暨 2025 年世界青少年、世界少年、亞洲青少年、

亞洲少年跆拳道錦標賽國家代表隊選拔賽（限對打）。 

2、 114年度全國中等學校運動會（限對打）。 

3、 114年第 32屆全國少年跆拳道錦標賽（限對打，且本賽事參賽選手須具國中生身分）。 

4、 114年第 28屆全國青少年跆拳道錦標賽（限對打）。 

5、 114年第 22屆全國總統盃跆拳道錦標賽（限對打）。 

(二) 每人僅得擇一量級報名，提送盃賽成績的量級與參賽本賽會量級應相同，不得於遴選公告名

單後變更量級。 

十、 報名方式： 

(一) 報名期限：即日起至 115年 3月 10日（星期二）截止。 

(二) 報名流程（請依據遴選原則之規定，提出符合資格選手名單）： 

1、 資料繳交：請填妥選手基本資料表（附件 1）及報名表（附件 4），並檢附選手最佳成績

之獎狀及相關證明文件，於報名截止日前寄達碧華國中體育組黃銘輝組長，收件日期以

郵戳或送達日為憑，逾期恕不受理。 

2、 電子檔寄送：請同時將所有報名資料之電子檔（含核章掃描檔及 Word原始檔）寄送至電

子信箱（tango06220425@gmail.com）。 

3、 收件確認：請以電話聯繫碧華國中體育組黃銘輝組長核對收件事宜（聯絡電話：

02-2985-1121分機 633）。 

十一、 遴選方式：參賽項目及參賽人數參酌選手參加指定盃賽成績及奪牌考量由遴選委員會決定。 

mailto:tango06220425@gmail.com


 

第 9 頁，共 19 頁 

十二、 注意事項： 

(一) 正取選手因傷無法參賽者，檢具公立醫療院所開立之診斷證明書送本局審核，確認後由

備取選手依序遞補或由本市徵召績優選手遞補之。 

(二) 賽前集訓日期訂於 115 年 5 月 18 日（星期一）至 7 月 30 日（星期四），由碧華國中統

籌安排集訓相關事宜，請錄取教練及選手務必參與，集訓地點另行通知。 

(三) 經教練提報或選手本人提出放棄聲明，經本局審核確認並取消參賽資格，本市得以備取

選手或徵召績優選手方式遞補之。 

十三、 本原則經本局核定通過後實施，修正時亦同。 
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新北市參加 2026年國際少年運動會射箭代表隊遴選原則 
一、依據： 

(一) 2026年國際少年運動會通用技術規則及射箭技術手冊。 

(二) 新北市參加 2026年國際少年運動會代表隊遴選計畫。 

二、目的：遴選新北市參加 2026年國際少年運動會射箭代表隊選手。 

三、主辦單位：新北市政府體育局。 

四、承辦單位：新北市立碧華國民中學。 

五、遴選資格：  

(一) 參賽年齡為西元 2011年 1月 1日至 2013年 12月 31日出生。 

(二) 設有學籍且就讀本市之公私立國民中等學校（含完全中學國中部）之在學學生。 

六、組別：男生組、女生組。 

七、人數：男、女生選手各遴選正取至多共 2 人，備取若干。 

八、項目：反曲弓組個人賽。 

九、報名資訊： 

(一) 採計盃賽： 

1、 114 年全國總統盃射箭錦標賽（限反曲弓）。 

2、 115 年新北市中等學校運動會（限反曲弓）。 

3、 115 年全國青年盃暨花蓮太平洋射箭錦標賽（限反曲弓；若本賽事於 115 年 3 月 10 日前

辦理，方納入採計）。 

(二) 比賽成績依序遴選排名。 

十、 報名方式： 

(一) 報名期限：即日起至 115年 3月 10日（星期二）截止。 

(二) 報名流程（請依據遴選原則之規定，提出符合資格選手名單）： 

1、 資料繳交：請填妥選手基本資料表（附件 1）及報名表（附件 5），並檢附選手最佳成績

之獎狀及相關證明文件，於報名截止日前寄達碧華國中體育組黃銘輝組長，收件日期以

郵戳或送達日為憑，逾期恕不受理。 

2、 電子檔寄送：請同時將所有報名資料之電子檔（含核章掃描檔及 Word原始檔）寄送至電

子信箱（tango06220425@gmail.com）。 

3、 收件確認：請以電話聯繫碧華國中體育組黃銘輝組長核對收件事宜（聯絡電話：

02-2985-1121分機 633）。 

十一、 遴選方式：參賽項目及參賽人數參酌選手參加指定盃賽成績及奪牌考量由遴選委員會決定。 

十二、 注意事項： 

(一) 正取選手因傷無法參賽者，檢具公立醫療院所開立之診斷證明書送本局審核，確認後由

備取選手依序遞補或由本市徵召績優選手遞補之。 

(二) 賽前集訓日期訂於 115 年 5 月 18 日（星期一）至 7 月 30 日（星期四)，由碧華國中統

籌安排集訓相關事宜，請錄取教練及選手務必參與，集訓地點另行通知。 

(三) 正取選手因故不參與集訓，經教練提報或選手本人提出放棄聲明，經本局審核確認並取

消參賽資格，本市得以備取選手或徵召績優選手方式遞補之。 

mailto:tango06220425@gmail.com
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十三、 本原則經本局核定通過後實施，修正時亦同。 

 




