
2026新北市運動樂活系列活動國小健身操比賽實施計畫 

一、依據：2026新北市運動樂活系列活動總體計畫 
二、計畫目標： 

(一)以本市各國民小學校園為推動基地，透過安全、趣味化之健身操活動，提升

學生運動參與意願，形塑校園運動風氣。 

(二)結合健康與體育課程實施，培養學生規律運動習慣，促進學童身體健康與體

適能發展。 

(三)以班級為單位辦理健身操競賽，培養學生團隊合作精神，落實普及化運動理

念。 

(四)推展本市國民小學健身操及體育活動，兼顧學生身心健康與基本律動能力之

提升。 

三、辦理單位  

(一)主辦單位：新北市政府教育局 

(二)承辦單位：新北市新莊區民安國民小學。 

(三)協辦單位：新北市政府體育局、新北市國民小學體育促進會 

四、比賽日期：115年3月17日（星期二） 
五、比賽地點：新北市立板橋體育館（新北市板橋區中正路 8 號） 
六、參加對象：本市公私立國民小學三年級、四年級學生，以班為單位 
七、市賽比賽分組：各年級分組競賽（共分三年級、四年級 2 組） 

(一) 國小三年級組：教育部頒九年一貫第一階段健身操，規定動作及音樂。 

(二) 國小四年級組：教育部頒九年一貫第二階段健身操，規定動作及音樂。 

八、比賽方式： 

(一) 一及二年級各校自行辦理校內比賽（不辦理市賽）。 

(二) 三及四年級各校自行辦理校內比賽，推派優勝班級參加市賽，60 班以上學

校務必派1隊參加市級比賽。 

※各校須辦理一至四年級健身操比賽，同時繳交成果報告書（附件1）至民安
國小體育組。 

九、報名手續： 

(一)報名日期及方式：實施計畫、競賽規程請至本市體育資訊網路中心及民安國

小首頁承辦專區下載。 

1、報名日期：自115年2月23日（星期一）至115年3月2日（星期一）中午12
時止。 
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2、報名方式：請逕至本市體育網路資訊中心（https://ntpc-sports.com/），點
選【2026新北市運動樂活系列活動】-【健身操】-【註冊系統】。 
(1) 一律採網路註冊報名，其它方式或逾期註冊，恕不受理。 
(2) 註冊時請使用教育部學校代碼進入系統。 
(3) 若有其他註冊相關疑問，請洽林泰山老師，電話：2955-1807。 

(二) 報名人數： 

1、以班為單位，全班（含身心障礙學生，該生表現不列入評分）參加為原

則，除有家長同意書始可不參加。 
2、學校班級人數不足額者（以16人計），得跨班補足員額，但需由學校出具

證明書於領隊會議前送交承辦單位備查。 

(三) 組隊方式： 

1、均以班為單位，國小第一階段規定組限三年級學生參加，第二階段規定

組限四年級學生參加。 
2、需男女混合編隊，全班（含身心障礙學生，該生表現不列入評分）皆須

下場比賽。 
3、辦理校內各組初賽獲得第一名者，進而參加全市決賽，組別須一致。 
4、學校學生總數不足12人者，得以跨同區學校組隊補足員額，惟學校必須

出具證明書予承辦單位備查。 
十、抽籤與領隊會議日期與地點：（大會不另行通知） 

(一)會議日期：115年3月5日（星期四）下午2時 
(二)會議地點：民安國小忠孝樓117會議室 
(三)注意事項：未到場者由大會代為抽籤決定出場順序，並於115年3月6日（星
期五）公布於本市體育資訊網路中心及民安國小校網健身操專區，不另行通

知。  
十一、比賽報到： 

(一)時間：115年3月17日（星期二）上午8時（視報名情況，若有異動於領隊會

議通知 
(二) 地點：新北市立板橋體育館（新北市板橋區中正路8號） 

十二、評分標準： 
組  別 評 分 編 配 評    分    內    容 

健身操組 

規定動作（60%） 規定動作的準確性、熟練度、力度、協調性 

演示表現（30%） 流暢度、韻律感、表現力 

精神表現（10%） 口令表現、團隊精神 

 

 

https://ntpc-sports.com/


十三、比賽規則： 

(一)健身操規定組（限3年級組）：依教育部頒布九年一貫第一階段健身操教材原

動作、固定隊形，不可做空間及隊形變化、不可使用道具。 
(二)健身操規定組（限4年級組）：依教育部頒布九年一貫第二階段健身操教材原

動作、固定隊形，不可做空間及隊形變化、不可使用道具。 
(三)比賽音樂：依教育部頒布九年一貫健身操教材之音樂為主，不得更改。 
(四)進退場程序： 

1、參賽隊伍一律由預備區進場，音樂播出即開始評分，音樂終了即評分結

束。 
2、為求比賽流暢，隊伍進出場時不得配樂，並以走步或跑步快速進出場，

進出場可有整隊動作，但無需做報告、敬禮等動作。 
(五)罰則： 

1、出場比賽人數需依報名人數相關規定，組隊參賽，違者不計名次。 

2、所有參賽隊伍均不得有場外指導或示範人員，違者不計名次。 

3、必須遵守比賽規則之相關規定，違者於相關評分項下，酌予扣分。 
(六)成績計算方式： 

1、滿分100分。 
2、成績分數計算至多小數點第二位。 
3、最後名次以決賽成績判定之。 

十四、獎勵： 
(一)取成績排序參加隊數四分之ㄧ為優勝學校，採四捨五入方式計算，前四名頒

發獎盃，其餘分別頒發成績證明。 
(二)承辦學校敘獎： 

承辦學校請逕依「公立高級中等以下學校校長成績考核辦法」第7條第2項第3

款第2目、「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法」第6條第2項第3款第10

目、「新北市政府及所屬各機關學校公務人員平時獎懲基準」第12項第4款予

以敘獎。教師敘獎額度及人數依「新北市政府所屬各級學校及幼兒園辦理教

師敘獎處理原則」附表第八點之(八)，依秩序冊所列工作人員，各嘉獎1次

（含主辦1人職務者嘉獎2次）。教師部分由學校依相關規定辦理敘獎，校長部

分提報本局人事室辦理敘獎。 

(三)優勝學校敘獎： 

優勝學校請逕依「公立高級中等以下學校校長成績考核辦法」第7條第2項第3

款第3目、「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法」第6條第2項第3款第7



目予以敘獎，敘獎額度及人數依「新北市政府所屬各級學校及幼兒園辦理教

師敘獎處理原則」附表第八點之(二)、(九)所定之額度及人數辦理。教師部分

由學校依相關規定辦理敘獎，校長部分提報本局人事室辦理敘獎。 

十五、申訴： 

(一)有關資格之抗議，須於該場比賽前提出，比賽開始後概不受理。 

(二)比賽發生爭議時，須立即向該場比賽裁判長提出口頭申訴申請，並於15分鐘

內由領隊或教練提出書面申請書（附件2）及保證金新臺幣3,000元，如申訴

不成立時保證金由大會（承辦學校）沒入後，需繳至教育局納入基金預算滾

存。 

(三) 有關技術上之抗議，一律不予受理。 

十六、附則： 

(一)比賽過程中如有任何爭議、抗議等情事，均以大會審判委員之議決為終決。 

(二)比賽過程中，如有任何突發事件，由大會全權處理。 

(三)各單位參加本比賽之經費請自理並於賽前辦妥運動員及隊職員之相關保險事

宜。大會(承辦學校)於比賽期間投保公共意外責任險，承保範圍為： 

1、每一個人體傷或死亡，保險金額200萬元。 

2、每一事故體傷或死亡，保險金額2,000萬元。 

3、每一事故財物損失，保險金額200萬元。 

4、保險期間內最高責任，保險金額5,000萬元。 

      每一事故自負額，勞健保優先給付或新臺幣2,500元。 

十七、本計畫如有未盡事宜，得由主辦單位修訂後公布之。 

 

 

 

 

 

 

	  



附件1 

2026新北市運動樂活系列活動國小健身操比賽成果報告 

 
辦理名稱 新北市○○區○○國民小學健身操比賽 

辦理日期 

各校辦理期間： 

 

 

 

 

辦理內容摘要 

 

 

 

 

 

辦理成果摘述 

（含活動照片） 

 

(照片) 

 

(照片) 

活動內容說明: 

 

 

檢討與建議  

 

 

 

填表人                            單位主管                                      校長 
 

 

 

 

  



附件2 

2026新北市運動樂活系列活動國小健身操比賽申訴書 

  

申訴事由  糾紛發生時間 
 

申訴事實 

 

申訴領隊簽名 
（教練） 

 

申訴時間 
    年     月     日 

時     分 

裁判意見 

 

裁判簽名 

 

審判委員會判決 

 

 
審判委員會召集人                        簽章 

 


