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新北市 114 學年度中等學校舉重錦標賽 

大會職員及裁判名單 

大會會長 

洪玉玲 

 大會副會長  

龔東昇 

籌 備 主 任 

籌 備 副 主 任 

總 幹 事 

副 總 幹 事 

執 行 秘 書 

行 政 組 

總 務 組 

場 地 器 材 組 

醫 護 組 

競 賽 資 訊 組 

裁 判 長 

裁 判 

播 報 裁 判 

監 卡 裁 判 

紀 錄 裁 判 

裁 判 委 員 

加 重 人 員 

服 務 學 生 

 

:林詩穎 

:薛秀玉 

:陳璿晉 

:張育誠 

:盧怡君 

:趙淑珍 

:陳素婉 

:邱雅伶 

:輔仁大學學校財團法人輔仁大學附設醫院 

:何筱珺 

:李玟寬 

:李幸恩、林寶迪、楊云萱、姚羽宣 

:周育資、陳可可 

:周雯萱、黃采薇 

:李昱萱、徐子芯 

:賴佑明、劉昀蒨、古展瑜 

:吳智勝、呂昊旻、鄭子益、洪仁豪、柯冠廷、廖文哲 

:國立臺灣師範大學學生 10 人 
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新北市 114 學年度中等學校舉重錦標賽 

隊職員人數統計表 
 

序 組別 高男組 高女組 國男組 國女組 

 單位 職員 選手 職員 選手 職員 選手 職員 選手 

1 安康高中 4 10 2 2 2 2 2 2 

2 明德高中 4 15 4 6 4 7 4 1 

3 海山高中 4 8 4 3 
    

4 清水高中 6 13 6 4 6 11 6 4 

5 穀保家商 2 1 2 1 
    

6 新北高工   
4 1 

    

7 中平國中     
3 5 3 2 

8 中正國中 
    

3 1 
  

9 忠孝國中 
    

3 4 3 2 

10 蘆洲國中 
    

4 4 4 4 

11 達觀國中小 
    

2 14 2 8 

合計 20 47 22 17 27 48 24 23 

職員：93 人次 選手：135 人次 
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新北市 114 學年度中等學校舉重錦標賽 

賽事流程表 

新北市 114 學年度中等學校舉重錦標賽 

預定賽程表 

日期 序 會議 會議時間 會議地點 

11/21 

(五) 

1 技術會議 13:00-14:00 新北市立蘆洲國中 忠孝 2 樓會議室 

2 裁判會議 14:00-15:00 新北市立蘆洲國中 舉重場 

 

 

 

 

 

11/22 

(六) 

9:00 開幕典禮 

序 組別 量級 過磅時間 人數 比賽時間 

1 國女組 
44、48、53、58、63、69、

77、77+KG 
08:00 23 10:00~12:30 

2 國男組 56、60KG 10:30 19 12:30~14:40 

3 國男組 65、71KG 12:40 15 14:40~16:30 

4 國男組 79、88、94、94+KG 14:30 14 16:30~18:10 

 

11/23 

(日) 

1 高女組 
48、53、58、63、69、77、

86、86+KG 
08:00 17 10:00~12:00 

2 高男組 60、65、71KG 10:00 20 12:00~14:20 

3 高男組 79、88KG 12:20 18 14:20~16:20 

4 高男組 94、110、110+KG 14:20 9 16:20~17:30 
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新北市114學年度中等學校舉重錦標賽 

高男組舉重隊職員名冊 

[1] 安康高中 (1001~1010) 

領隊:謝順榮 教練:余宗霖 教練:林明依 教練:許穎溪 隊長:藍介廷 

1001 藍介廷  1002 郭仁傑 1003 謝政孝 1004 廖玹    1005 王翊安 1006 嚴智峰 

1007 蔡承佑  1008 黃勇智 1009 童裕程 1010 葉耀毅 

 

[2] 明德高中 (1011~1025) 

領隊:陳棟遠 教練:黃志文 教練:呂任鈞 管理:林銘麒 隊長:吳宗翰 

1011 吳宗翰 1012 鍾俊華 1013 林宏遠 1014 謝秉學 1015 陳裕宏 1016 林沅叡   

1017 林迦勒 1018 王楚銘 1019 鐘承翰 1020 郭彥呈 1021 沈宇軒 1022 張唯   

1023 邱意晉 1024 李尚謙 1025 廖威誠   

 

[3] 海山高中 (1026~1033) 

領隊:葉俊士 教練:蘇明德 教練:李家欣 管理:蔡欣芸 

1026 王韋喆 1027 洪鉦壹 1028 陳宥丞  1029 楊彥綸 1030 蔡承瀚 1031 李家豪 

1032 杜嘉杰 1033 彭羿凱 

 

[4] 清水高中 (1034~1046) 

領隊:賴來展 教練:張聖斌 教練:鄭翔駿 教練:陳錦瑞 教練:周育資 管理:郭遐煒

隊長:陳宥利 

1034 陳宥利 1035 蕭呈翰 1036 孫良佐 1037 張祐維 1038 許哲嘉 1039 陳貴鴻 

1040 賴易呈 1041 陳冠廷 1042 陳秉緯 1043 許嘉祐 1044 林明杰 1045 黃柏諠 

1046 徐聖皓 

 

[5] 穀保家商 (1047~1047) 

領隊:嚴英哲 教練:鍾誱芮 

1047 陳炳瑞 
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新北市114學年度中等學校舉重錦標賽 

高男組舉重各項目參賽名冊 

[1].60 公斤級(共 7 人) 

1006 嚴智鋒(安康高中) 1007 蔡承佑(安康高中) 1012 鍾俊華(明德高中) 

1024 李尚謙(明德高中) 1025 廖威誠(明德高中) 1033 彭羿凱(海山高中) 

1035 蕭呈翰(清水高中) 

 

[2].65 公斤級(共 5 人) 

1008 黃勇智(安康高中) 1014 謝秉學(明德高中) 1023 邱意晉(明德高中) 

1034 陳宥利(清水高中) 1036 孫良佐(清水高中) 

 

[3].71 公斤級(共 8 人) 

1009 童裕程(安康高中) 1010 葉耀毅(安康高中) 1016 林沅叡(明德高中) 

1020 郭彥呈(明德高中) 1021 沈宇軒(明德高中) 1027 洪鉦壹(海山高中) 

1037 張祐維(清水高中) 1038 許哲嘉(清水高中) 

 

[4].79 公斤級(共 10 人) 

1002 郭仁傑(安康高中) 1003 謝政孝(安康高中) 1004 廖玹(安康高中) 

1013 林宏遠(明德高中) 1015 陳裕宏(明德高中) 1017 林迦勒(明德高中) 

1026 王韋喆(海山高中) 1039 陳貴鴻(清水高中) 1040 賴易呈(清水高中) 

1041 陳冠廷(清水高中) 

 

[5].88 公斤級(共 8 人) 

1005 王翊安(安康高中) 1011 吳宗翰(明德高中) 1018 王楚銘(明德高中) 

1022 張唯  (明德高中) 1028 陳宥呈(海山高中) 1030 蔡承瀚(海山高中) 

1042 陳秉緯(清水高中) 1047 陳炳瑞(穀保家商) 

 

[6].94 公斤級(共 4 人) 

1001 藍介廷(安康高中) 1031 李家豪(海山高中) 1043 許嘉祐(清水高中) 

1044 林明杰(清水高中) 

 

[7].110 公斤級(共 2 人) 

1032 杜嘉杰(海山高中) 1045 黃柏諠(清水高中) 

 

[8].110 公斤以上級(共 3 人) 

1019 鐘承翰(明德高中) 1029 楊彥綸(海山高中) 1046 徐聖皓(清水高中) 
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新北市114學年度中等學校舉重錦標賽 

高女組舉重隊職員名冊 

[1] 安康高中 (2001~2002) 

領隊:謝順榮 教練:余宗霖 

2001 林詩容 2002 林柔希 

 

[2] 新北高工 (2003~2003) 

領隊:孔令文 教練:范緯慈 教練:何幸玫 管理:陳怡穎 

2003 陳沛詣 

 

[3] 明德高中 (2004~2009) 

領隊:陳棟遠 教練:呂任鈞 教練:黃志文 管理:林銘麒 隊長:張芸芸 

2004 張芸芸 2005 李靈恩 2006 張雅瑄 2007 陳姿涵 2008 孟家羽 2009 曾妍恩 

 

[4] 海山高中 (2010~2012) 

領隊:葉俊士 教練:李家欣 教練:蘇明德 管理:蔡欣芸 

2010 官宇涵 2011 張妤亘 2012 郭又寧 

 

[5] 清水高中 (2013~2016) 

領隊:賴來展 教練:張聖斌 教練:周育資 教練:鄭翔駿 教練:陳錦瑞 管理:郭遐煒 

隊長:葉耘彤 

2013 葉耘彤 2014 黃佩荃 2015 廖若喬 2016 羅英如 

 

[6] 穀保家商 (2017~2017) 

領隊:嚴英哲 教練:鍾誱芮 

2017 李珮瑜 
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新北市114學年度中等學校舉重錦標賽 

高女組舉重各項目參賽名冊 

[1].48 公斤級(共 1 人) 

2014 黃佩荃(清水高中) 

 

[2].53 公斤級(共 0 人) 

 

[3].58 公斤級(共 6 人) 

2006 張雅瑄(明德高中) 2007 陳姿涵(明德高中) 2009 曾妍恩(明德高中) 

2011 張妤亘(海山高中) 2015 廖若喬(清水高中) 2017 李珮瑜(穀保家商) 

 

[4].63 公斤級(共 6 人) 

2002 林柔希(安康高中) 2004 張芸芸(明德高中) 2005 李靈恩(明德高中) 

2008 孟家羽(明德高中) 2012 郭又寧(海山高中) 2013 葉耘彤(清水高中) 

 

[5].69 公斤級(共 2 人) 

2010 官宇涵(海山高中) 2016 羅英如(清水高中) 

 

[6].77 公斤級(共 1 人) 

2003 陳沛詣(新北高工) 

 

[7].86 公斤級(共 1 人) 

2001 林詩容(安康高中) 

 

[8].86 公斤以上級(共 0 人) 
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新北市114學年度中等學校舉重錦標賽 

國男組舉重隊職員名冊 

[1] 中平國中 (3001~3005) 

領隊:呂秋萍 教練:鍾誱芮 管理:李胤錡 

3001 洪偉桀 3002 賴煒智 3003 張語桐 3004 黃柏翔 3005 葉承霖 

 

[2] 中正國中 (3006~3006) 

領隊:王如杏 教練:林志杰 管理:吳黃金印 

3006 陳映融 

 

[3] 安康高中 (3007~3008) 

領隊:謝順榮 教練:余宗霖 

3007 陳柏勳 3008 黃冠輔 

 

[4] 忠孝國中 (3009~3012) 

領隊:陳秀標 教練:洪子惇 管理:黃家汶 隊長:曹震威 

3009 曹震威 3010 陳軍誌 3011 李旻澤 3012 李昊軒 

 

[5] 明德高中 (3013~3019) 

領隊:陳棟遠 教練:黃元宏 教練:方少揚 管理:林銘麒 隊長:洪郁軒 

3013 洪郁軒 3014 徐晨恩 3015 周秉銳 3016 蕭永康 3017 王唯臣 3018 林承昊 

3019 游汶翰 

 

[6] 清水高中 (3020~3030) 

領隊:賴來展 教練:張聖斌 教練:鄭翔駿 教練:林志杰 教練:周育資 管理:郭遐煒 

隊長:陳宥安 

3020 陳宥安 3021 謝秉宸 3022 朱禾秦 3023 程博彥 3024 王譽皓 3025 邱博遠 

3026 褚郁哲 3027 劉文皓 3028 張嘉豪 3029 徐巾威 3030 陳昱宏 

 

[7] 蘆洲國中 (3031~3034) 

領隊:薛秀玉 教練:何筱珺 教練:張淳博 管理:邱雅伶 隊長:周聖偉 

3031 周聖偉 3032 李家祥 3033 楊于弘 3034 李泓璘 

 

[8] 達觀國中小 (3035~3048) 

領隊:林才乂 教練:范緯慈 隊長:劉威廷 

 3035 劉威廷 3036 李宗彥 3037 蕭宇軒 3038 沈政宏 3039 李承洧 3040 張祖銘  

 3041 呂曜宇 3042 陳恩興 3043 李哲凱 3044 張至凱 3045 林祐任 3046 黃亮愷  

 3047 簡晨峰 3048 陳以樂
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新北市114學年度中等學校舉重錦標賽 

國男組舉重各項目參賽名冊 

[1].56 公斤級(共 9 人)  

3011 李旻澤（忠孝國中）3014 徐晨恩（明德高中）3015 周秉銳（明德高中）       

3016 蕭永康（明德高中）3020 陳宥安（清水高中）3001 謝秉宸（清水高中）       

3036 李宗彥（達觀國中小）3037 蕭宇軒（達觀國中小）3038 沈政宏（達觀國中小） 

 

[2].60 公斤級(共 10 人) 

3001 洪偉桀(中平國中) 3003 張語桐(中平國中) 3007 陳柏勳(安康高中) 

3017 王唯臣(明德高中) 3022 朱禾秦(清水高中) 3023 程博彥(清水高中) 

3031 周聖偉(蘆洲國中) 3034 李泓璘(蘆洲國中) 3039 李承洧(達觀國中小) 

3040 張祖銘(達觀國中小) 

 

[3].65 公斤級(共 7 人) 

3002 賴煒智(中平國中) 3010 陳軍誌(忠孝國中) 3012 李昊軒(忠孝國中) 

3024 王譽皓(清水高中) 3025 邱博遠(清水高中) 3035 劉威廷(達觀國中小) 

3041 呂曜宇(達觀國中小) 

 

[4].71 公斤級(共 8 人) 

3013 洪郁軒(明德高中) 3018 林承昊(明德高中) 3019 游汶翰(明德高中) 

3026 褚郁哲(清水高中) 3032 李家祥(蘆洲國中) 3042 陳恩興(達觀國中小) 

3043 李哲凱(達觀國中小) 3044 張至凱(達觀國中小) 

 

[5].79 公斤級(共 5 人) 

3006 陳映融(中正國中) 3008 黃冠輔(安康高中) 3027 劉文皓(清水高中) 

3045 林祐任(達觀國中小) 3046 黃亮愷(達觀國中小) 

 

[6].88 公斤級(共 6 人) 

3005 葉承霖(中平國中) 3009 曹震威(忠孝國中) 3029 徐巾威(清水高中) 

3030 陳昱宏(清水高中) 3033 楊于弘(蘆洲國中) 3047 簡晨峰(達觀國中小) 

 

[7].94 公斤級(共 2 人) 

3004 黃柏翔(中平國中) 3028 張嘉豪(清水高中) 

 

[8].94 公斤以上級(共 1 人) 

3048 陳以樂(達觀國中小) 
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新北市114學年度中等學校舉重錦標賽 

國女組舉重隊職員名冊 

[1] 中平國中 (4001~4002) 

領隊:呂秋萍 教練:鍾誱芮 管理:李胤錡 

4001 賴美伶 4002 陳品蓉 

 

[2] 安康高中 (4003~4004) 

領隊:謝順榮 教練:余宗霖 

4003 邱林于玄 4004 李昀曈 

 

[3] 忠孝國中 (4005~4006) 

領隊:陳秀標 教練:洪子惇 管理:黃家汶 隊長:廖文彤 

4005 廖文彤 4006 王羿晴 

 

[4] 明德高中 (4007~4007) 

領隊:陳棟遠 教練:黃元宏 教練:呂任鈞 管理:林銘麒 隊長:陳亭妤 

4007 陳亭妤 

 

[5] 清水高中 (4008~4011) 

領隊:賴來展 教練:張聖斌 教練:鄭翔駿 教練:周育資 教練:陳錦瑞 管理:郭遐煒 

隊長:胡閔淂 

4008 胡閔淂 4009 賴亭亦 4010 李怡珊 4011 洪麗妍 

 

[6] 蘆洲國中 (4012~4015) 

領隊:薛秀玉 教練:何筱珺 教練:張淳博 管理:邱雅伶 

4012 吳宓芙 4013 陳喬滋 4014 陳姵臻 4015 吳若甄 

 

[7] 達觀國中小 (4016~4023) 

領隊:林才乂 教練:范緯慈 隊長:張嘉馨 

4016 張嘉馨 4017 劉芷羚 4018 朱珮綺 4019 楊婷妍 4020 許可靚 4021 李禕蓁 

4022 楊汶嘉 4023 程宣芸 
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新北市114學年度中等學校舉重錦標賽 

國女組舉重各項目參賽名冊 

[1].44 公斤級(共 6 人) 

4001 賴美伶(中平國中) 4008 胡閔淂(清水高中) 4009 賴亭亦(清水高中) 

4017 劉芷羚(達觀國中小) 4018 朱珮綺(達觀國中小) 4019 楊婷妍(達觀國中小) 

 

[2].48 公斤級(共 6 人) 

4003 邱林于玄(安康高中) 4005 廖文彤(忠孝國中) 4013 陳喬滋(蘆洲國中) 

4016 張嘉馨(達觀國中小) 4020 許可靚(達觀國中小) 4021 李禕蓁(達觀國中小) 

 

[3].53 公斤級(共 5 人) 

4004 李昀曈(安康高中) 4007 陳亭妤(明德高中) 4010 李怡珊(清水高中) 

4012 吳宓芙(蘆洲國中) 4022 楊汶嘉(達觀國中小) 

 

[4].58 公斤級(共 0 人) 

 

[5].63 公斤級(共 0 人) 

 

[6].69 公斤級(共 2 人) 

4011 洪麗妍(清水高中) 4023 程宣芸(達觀國中小) 

 

[7].77 公斤級(共 2 人) 

4002 陳品蓉(中平國中) 4014 陳姵臻(蘆洲國中) 

 

[8].77 公斤以上級(共 2 人) 

4006 王羿晴(忠孝國中) 4015 吳若甄(蘆洲國中) 
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新北市114學年度中等學校舉重錦標賽競賽規程 
114.10.14 

一、宗    旨：為落實基層訓練，提昇舉重水準，推動新北市國高中舉重運動選拔優秀選手

輔導升學暨選拔賽，特舉辦本比賽。   

二、主辦單位：新北市政府體育局  

三、承辦單位：新北市立蘆洲國民中學  

四、協辦單位：新北市體育總會、新北市體育總會舉重委員會五、競賽日期：114年 11 月

22、23 日(星期六、日)  

五、競賽地點：新北市立蘆洲國民中學（新北市蘆洲區中正路265號）七、參加資格  

(一)本市各公私立高中職暨國民中學在籍、在校學生，以「學校」為單位組隊參賽。  

(二)學籍規定  

1.參加比賽之運動員，以114學年度當學期註冊在學之正式學制學生（含外僑學

校，大陸地區臺商學校及海外臺灣學校），設有學籍，現仍在學者為限；亦包含

高級中等教育階段學校型態實驗教育、公立學校委託私人辦理實驗教育及非學校

型態實驗教育之學生。  

2.在國中部修業3年以上者，不得報名參加國中組。  

3.曾報名參加全國中等學校運動會之轉學生或重考生參加比賽者，以具有就讀學校 

1年以上之學籍為限（113學年度第2學期開學日即在組隊單位就學，設有學籍，

且114學年度第2學期仍在學者）。  

4.有下列情形之一，經檢附相關文件證明者，不受前目一年以上設有學籍規定之限

制：  

(1)依法規規定，輔導轉學之學生。  

(2)原就讀之學校，經依法規規定停招、停辦，或學校財團法人解散之學生。  

(3)學校運動代表隊經行政主管機關核准解散，並由所屬機關函報教育部體育署

同意備查之學生。  

(4)因應災害防救法之災害、傳染病防治法之傳染病或其他重大事故發生，致國

民中學一年級新生升學輔導甄試術科檢定日期、錄取分發及學校報到延後而

轉學之學生。  

5.高級中等學校以教育部核定之學年學期開學日為基準，國民中學以市政府核定之

學年學期開學日為基準。  

(三)年齡規定：  

1.國中組：限98年9月1日（含）以後出生者，且於115年全中運開幕日(115年 

4月18日)前需滿14足歲(即101年4月17日（含）以前出生者)為限。  

2.高中組：限95年9月1日（含）以後出生者。  

3.為顧及女性參賽權益，經大會競賽組專案審核相關生育事實證明文件，通過者，

得延長年限2年。  

(四)身體狀況：各參賽單位註冊之參賽運動員，身體健康及性別由參加各校自行指定醫

院檢查及性別認定，可以參加劇烈運動者，均需獲家長同意，始能註冊參加(相關

證明文件留存學校備查)。  

(五)有關跨性別(Transgender)學生運動員跨組別參賽者，應依教育部所定跨性別 

(Transgender)學生運動員參與全國中等學校運動會相關計畫或法令規定辦理。 

  



13 

六、競賽組別項目：   

高男組  高女組  

60 公斤級：60公斤以下（含 60.00 公斤）   48 公斤級：48公斤以下（含 48.00 公斤）  

65 公斤級：65公斤以下（60.01 至 65.00 公斤）   53 公斤級：53公斤以下（48.01 至 53.00 公斤）   

71 公斤級：71公斤以下（65.01 至 71.00 公斤）   58 公斤級：58公斤以下（53.01 至 58.00 公斤）   

79 公斤級：79公斤以下（71.01 至 79.00 公斤）   63 公斤級：63公斤以下（58.01 至 63.00 公斤）   

88 公斤級：88公斤以下（79.01 至 88.00 公斤）   69 公斤級：69公斤以下（63.01 至 69.00 公斤）  

94 公斤級：94公斤以下（88.01 至 94.00 公斤）   77 公斤級：77公斤以下（69.01 至 77.00 公斤）  

110 公斤級：110 公斤以下（94.01 至 110.00 公斤）   86 公斤級：86公斤以下（77.01 至 86.00 公斤）  

110 公斤以上級：110.01 公斤以上  86 公斤以上級：86.01 公斤以上  

國男組  國女組  

56 公斤級：56公斤以下（含 56.00 公斤）   44 公斤級：44公斤以下（含 44.00 公斤）   

60 公斤級：60公斤以下（56.01 至 60.00 公斤）   48 公斤級：48公斤以下（44.01 至 48.00 公斤）   

65 公斤級：65公斤以下（60.01 至 65.00 公斤）   53 公斤級：53公斤以下（48.01 至 53.00 公斤）   

71 公斤級：71公斤以下（65.01 至 71.00 公斤）   58 公斤級：58公斤以下（53.01 至 58.00 公斤）   

79 公斤級：79公斤以下（71.01 至 79.00 公斤）   63 公斤級：63公斤以下（58.01 至 63.00 公斤）   

88 公斤級：88公斤以下（79.01 至 88.00 公斤）   69 公斤級：69公斤以下（63.01 至 69.00 公斤）  

94 公斤級：94公斤以下（88.01 至 94.00 公斤）   77 公斤級：77公斤以下（69.01 至 77.00 公斤）  

94 公斤以上級：94.01 公斤以上  77 公斤以上級：77.01 公斤以上  

七、註冊   

(一)註冊人數： 

1.各校各組各量級參賽名額至多以3人為限。  

2.每一位運動員以參加一量級為限。  

(二)註冊截止時間：即日起至114年11月6日(星期四)中午12時截止，逾期概不受理。  

(三)網路註冊網址：https://ntpc-sports.com/ 點選  

                 【新北市114學年度中等學校舉重錦標賽】。  

(四)凡註冊參賽各學校，其註冊資料於註冊截止日後，不得以任何理由再行更改。請學校務必與教練審 

慎把關，避免影響學生權益。 

(五)網路註冊聯絡人：體網中心林泰山老師，聯絡電話：（02）29551807。  

(六)競賽事務聯絡人：蘆洲國中何筱珺教練，聯絡電話：0932-122036。  

八、 比賽規則：採用中華民國舉重協會最新翻譯公告之規則；如規則解釋有爭議，以國際舉重總會（IWF） 

公布之最新英文版為準。規則中如有未盡事宜，則以審判委員之判決為最終判決，不得上訴。 

九、 比賽細則：   

  (一)所有級別以總和決定名次，抓舉無成績或未參加抓舉者，不得參加挺舉比賽。  

  (二)報名後得更改參賽級別，必須於技術會議中提出名單。   

  (三)倘體重未能於過磅時間內，合於技術會議上確認之量級者，則喪失競賽資格。  

  (四)依據規則每場比賽由運動員介紹開始，介紹完畢後計時10分鐘開始比賽；未參加選手介紹者，取消比賽

資格。  

  (五)運動員出場競賽應穿著國際規定之專業舉重衣及舉重鞋。舉重衣必須印或繡有各校之字樣及標誌。  

https://ntpc-sports.com/
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  (六)運動員註冊後無故棄權，不得參加棄權後各項比賽。因身體不適或特殊事故無法參加比賽時，須檢具相

關證明文件提出書面申請，於檢錄（過磅）前30分鐘，經裁判長核准後，送交檢錄處，完成請假手

續。  

  (七)運動員參加過磅時，應攜帶學生證（須蓋註冊章）接受檢查，未攜帶者不得過磅。  

  (八)過磅服裝規定:選手必須穿著舉重服過磅，過磅時不得穿著鞋子、襪子及其他任何鞋類。磅秤上顯示之

重量要考量服裝重量會減去 250 公克。若未達正確該級別重量，選手將無法參賽。  

十、 獎勵：  

(一)團體錦標：各組前4名頒發獎狀。  

1.各組各單位總積分依該組所獲名次，對照下列所得積分合計：第1名得4分；第2名得2分；第3名

得1分。  

2.積分較高之單位名次在前。如積分相同時，以各單位該組獲第1名較多之單位名次在前；如無法

分別，以獲次名次之數量；次名次以此類推至第6名。如各名次數量相同，錦標名次並列。  

(二)錄取各組各競賽項目前3名之運動員，分別頒給競賽項目金、銀、銅獎牌及獎狀；第4名至第6名之運

動員，頒給競賽項目獎狀，參賽人數之計算，以磅重後實際參賽人數為準；其錄取名額，規定如

下：   

1、一人(需下場競賽成績不列入獎勵；成績作為選拔依據)。  

2、二人至三人，各錄取 1 名。  

3、四人，錄取 2 名。  

4、五人，錄取 3 名。   

5、六人，錄取 4 名。  

6、七人，錄取 5 名。  

7、八人(含)以上，錄取 6 名。  

(三)承辦學校及優勝單位相關人員逕依據「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法」及「新北市所屬

各級學校辦理教師敘獎處理原則」自行辦理敘獎。  

十一、申訴：  

(一)有關競賽爭議申訴案件，得先以口頭向裁判長提出申訴，於該場比賽後30分鐘內向競賽組提出書面

申訴（附件二）（應由該代表隊領隊或教練簽章）。  

(二)有關參賽運動員資格不符或冒名參賽之申訴（附件三），請於比賽前30分鐘，向競賽組提出書面申

訴，未依規定時間內提出者，不予受理。  

(三)任何申訴均須繳交保證金新臺幣3,000元，申訴成立則退還保證金，否則沒收。  

十二、備註  

(一)參賽選手如有資格不符、越級比賽、冒名頂替等而出場比賽者經查證屬實者，取消比賽資格及已得

或應得之名次，並收回已發給之獎狀。  

(二)選手在大會期間如違背運動精神，有不當之行為、不守秩序、不顧公德、無故棄權、侮辱其他運動

員或職員或不服裁判者，除審判（仲裁）委員會加以相當懲處之權外，並通知其所屬單位懲處之，

其情節嚴重者得暫停其參加本市運動會。比賽期間參賽隊職員由參賽單位自行投保之學生意外險為

主。  

(三)各單位運動員或運動團隊於進行比賽時有故意失敗或無誠意參加競賽之表現者，應由裁判當場予以

警告，如仍有此種表現者得由裁判立即停止其比賽，該運動員或運動團隊之該項該場比賽作棄權

論，其情節嚴重者得暫停其參加後續比賽或市內其他運動賽會。  

(四) 115全中運選手選拔依「新北市參加115年全國中等學校運動會舉重選手選拔原則」(如附件四)辦

理。  

(五)參賽學校應自行辦理所屬參賽隊伍之相關意外險、特定活動保險、運動團隊傷害保險等投保事宜。  

十三、技術會議：訂於 114 年 11月 21 日(星期五)下午 1 時，並確認出賽選手名單。  

十四、本規程如有未盡事宜得經主辦單位修正後公布。  

(附件四)  
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新北市參加115年全國中等學校運動會舉重選手選拔原則 
一、參賽種類：舉重  

二、參賽組別與項目：  

高男組  高女組  

60 公斤級：60公斤以下（含 60.00 公斤）   48 公斤級：48公斤以下（含 48.00 公斤）  

65 公斤級：65公斤以下（60.01 至 65.00 公斤）   53 公斤級：53公斤以下（48.01 至 53.00 公斤）   

71 公斤級：71公斤以下（65.01 至 71.00 公斤）   58 公斤級：58公斤以下（53.01 至 58.00 公斤）   

79 公斤級：79公斤以下（71.01 至 79.00 公斤）   63 公斤級：63公斤以下（58.01 至 63.00 公斤）   

88 公斤級：88公斤以下（79.01 至 88.00 公斤）   69 公斤級：69公斤以下（63.01 至 69.00 公斤）  

94 公斤級：94公斤以下（88.01 至 94.00 公斤）   77 公斤級：77公斤以下（69.01 至 77.00 公斤）  

110 公斤級：110 公斤以下（94.01 至 110.00 公斤）   86 公斤級：86公斤以下（77.01 至 86.00 公斤）  

110 公斤以上級：110.01 公斤以上  86 公斤以上級：86.01 公斤以上  

國男組  國女組  

56 公斤級：56公斤以下（含 56.00 公斤）   44 公斤級：44公斤以下（含 44.00 公斤）   

60 公斤級：60公斤以下（56.01 至 60.00 公斤）   48 公斤級：48公斤以下（44.01 至 48.00 公斤）   

65 公斤級：65公斤以下（60.01 至 65.00 公斤）   53 公斤級：53公斤以下（48.01 至 53.00 公斤）   

71 公斤級：71公斤以下（65.01 至 71.00 公斤）   58 公斤級：58公斤以下（53.01 至 58.00 公斤）   

79 公斤級：79公斤以下（71.01 至 79.00 公斤）   63 公斤級：63公斤以下（58.01 至 63.00 公斤）   

88 公斤級：88公斤以下（79.01 至 88.00 公斤）   69 公斤級：69公斤以下（63.01 至 69.00 公斤）  

94 公斤級：94公斤以下（88.01 至 94.00 公斤）   77 公斤級：77公斤以下（69.01 至 77.00 公斤）  

94 公斤以上級：94.01 公斤以上  77 公斤以上級：77.01 公斤以上  

   

三、參賽人數與項目數：  

(一) 各組各量級報名額至多以 3 人為限，每一位運動員以參加一量級為限。  

(二) 各校於各組得報名 10 名運動員，惟參加比賽以 8 名為限，每量級至多 2 名運動員參賽。  

四、選拔盃賽成績：  

(一)新北市114學年度中等學校舉重錦標賽。  

五、選拔順序：  

     (一)各組各量級排序前3選手並達選拔標準(依據114年總統盃各量級第八名-20公斤， 

標準如下表)，為本市舉重代表隊選手。  
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級別  高男組  國男組  級別  高女組  國女組  

56  ---  134  44  ---  45  

60  128  124  48  106  64  

65  175  141  53  101  77  

71  209  147  58  92  98  

79  178  146  63  97  86  

88  206  120  69  100  83  

94  210  111  77  123  83  

+94  ---  120  77+  ---  60  

110  195  ---  86  130  ---  

+110  197  ---  +86  114  ---  

(二)無法參加本市錦標賽(提出證明)或遇本次錦標賽該組該量級選出人數未滿3人時，得提出下列賽事成

績採認：  

1. 新北市學生在學期間(該年度)入選國家代表隊者（附獎狀證明）。  

2. 114 年全中運前八名（附獎狀證明）。  

3. 114 年全國總統盃舉重錦標賽前八名（附獎狀證明）。  

(三)所有入選選手，均須為新北市114學年度中等學校舉重錦標賽註冊參賽選手。  

(四)所有代表名單須經由新北市體育總會舉重委員會競賽委員以合議方式，推薦選手獲得參賽代表權。  

六、本選拔原則之作業委託新北市體育總會舉重委員會負責辦理。  
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（附件一）  

新北市114學年度中等學校舉重錦標賽 

預定賽程表  

  

日期  時間  活動項目 備註 

11 月 21 日星期五 13：00~15：00 技術會議 舉重場 

11 月 22 日星期六  

08：00~08：30  開幕致詞  

09：00~15：00  國男組比賽  

15：00~19：00  國女組比賽  

11 月 23 日星期日  

 09：00~12：00  高女組比賽  

 12：00~18：00  高男組比賽  
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（附件二）  

競賽事項申訴書  
  

申訴事由  

時間   

地點   

申訴事實 
  

證人/證件   

單位領隊或教練   簽名   

裁判長意見   

審判委員會判決

（仲裁） 

 

   

審判委員會（仲裁）召集人：                      （簽名） 

 

註：一、凡未按各項規定辦理之申訴，概不受理。 

二、單位領隊簽名權，可按競賽規程有關規定，由領隊本人簽名或教練簽名辦理。 

  

中華民國             年         月         日  

--------------------------------------------------------------------------------  
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（附件三）  

運動員資格申訴書  
  

被申訴者姓名 

  

單位 

  

種類   

項目   

申訴事項 
 

  

證人/證件    

單位領隊或教練   簽名   

競賽組判決 
 

  

競賽組長：                         （簽名） 

 

註：一、凡未按各項規定辦理之申訴，概不受理。  

二、單位領隊簽名權，可按本競賽規程有關規定，由領隊本人簽名或教練簽名辦理。 

  

中華民國             年         月         日  
 


